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Über mich
l Jahrgang 1967

l Studium

l selbständig seit 1997

l Dozentin am Alfred-Adler-Institut Nord, Delmenhorst

l Weiterbildung in kreativer Kindertherapie am Nord-

deutschen Institut für Kurzzeittherapie (NIK), Bremen

l Fortbildungen und Erfahrungen in systemisch-lösungs-

orientierter Beratung, Stottertherapie, Rhetorik und in

allen sprachheilpädagogischen Behandlungsfeldern

l ebenso verfüge ich über langjährige Erfahrungen in

Fortbildungen und Beratungen für ErzieherInnen,

HeilerziehungspflegerInnen, HeilpädagogInnen sowie

AltenpflegerInnen und PflegedienstleiterInnen

Beratung  Coaching

Seminare



Coaching / Beratung

l Entwicklungsbegleitung

l Elternberatung

l Konfliktberatung

l Laufbahnberatung

l Sprechangst

l Rhetorik / Verhandlungstraining

l Teamcoaching / Supervision

Seminare

l Selbstsicherheitstraining

l Sprecherziehung

l Rhetorik

l Sprechangst

Kosten

Einzelberatung 50 Min. / 55 Euro

Coaching 50 Min. / 65 Euro

Die Preise für das Gruppencoaching und die Seminare

richten sich nach Größe, Umfang und Dauer der Seminare.

Bitte fordern Sie das aktuelle Seminarprogramm an oder

rufen Sie es online ab.

Mein Konzept

Als individualpsychologischer Coach und Beraterin ist meine

theoretische Grundlage die Individualpsychologie und die

Persönlichkeitstheorie Alfred Adlers. Ich arbeite in Einzel-

sitzungen und Gesprächsgruppen, biete Seminare an und

coache Teams in Institutionen. Die Seminare finden in

Bremen und in den Landkreisen Osterholz-Scharmbeck und

Cuxhaven statt.

„Adler entwirft ein optimistisches Bild, in welchem der Mensch in seiner schöpferischen Einzigartigkeit

Anerkennung findet und nicht auf irgendeine Abstraktion reduziert wird. Der Mensch ist keine Maschine,

kein Roboter, sondern der Steuermann in seiner Fahrt durchs Leben, ...“

(Ansbacher und Ansbacher)


